
Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 3р.)

Первая неделя, Понедельник
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Овощи порционно 70 0.77 0.14 2.66 16.895/99

Омлет с мясными продуктами (колбасой
вареной) (на молоке)

150 17.59 25.7 2.88 313.336

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.06 0.02 12.98 52.292

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Салат из белокочанной капусты с огурцами (
грунтовыми)

100 1.43 5.09 8.81 87.4447

Щи из свежей капусты (масло растительное)
(со сметаной)

250/10 2.61 7.19 7.94 111.049

Митболы с сыром (свинина лопаточная) 100 21.83 11.42 1.39 213.2531

Пюре картофельное 200 4.35 6.51 29.4 194.149

Компот из свежих плодов (груш) 200 0.16 0.12 24.08 98.66

Хлеб пшеничный (порциями) 65 6.76 2.21 32.18 175.5

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Печенье (шт) 30 2.25 3.54 22.47 125.135

Фрукты (шт) 150 0.6 0.6 37.2 70.5

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 26.26 28.04 56.63 587.02 24

Итого: 39.78 33.02 118.91 956.57 39.2

Итого: 7.35 9.11 65.88 287.23 11.8

Итого за день: 73.39 70.17 241.42 1830.82

1.0Соотношение Б:Ж:У 1 3

16.3Распределение калорийности 35.1 48.6



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 3р.)

Первая неделя, Вторник
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Запеканка из творога (со сметаной) 120/15 26.01 8.73 19.69 285.876

Чай с молоком 162/23/15 1.63 1.3 17.41 88.124

Бутерброд с сыром (голландским) 40 6.02 8.29 10.5 140.393

Салат "Аппетитный" (с огурцами грунтовыми
)

100 1.47 9.23 7.64 124.4759

Суп картофельный с бобовыми (горохом) (
масло сливочное)

200 4.55 3.45 17.02 119.43

Крокет
25

 "Любительский" (свинина 
котлетная)( филе цыплят-бройлеров)

70 13.15 18.65 6.32 245.89

Каша вязкая пшенная 150 4.22 5.01 24.26 159.12

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 80 8.32 2.72 39.6 216

Хлеб ржаной (порциями) 65 4.29 0.78 21.71 113.1

Мармелад (шт) 20 0.01 7.94 32.16

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Блины на кефире 100 9.37 7.56 37.68 247.732

Молоко 150 4.35 3.75 7.2 81

Фрукты (шт) 200 0.8 0.8 49.6 94

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 33.66 18.32 47.6 514.38 18.4

Итого: 37.41 40.04 152.64 1137.09 41.4

Итого: 14.52 12.11 94.48 422.73 15.2

Итого за день: 85.59 70.47 294.72 2074.2
1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 3.2

16.2Распределение калорийности 32.6 51.2



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 3р.)

Первая неделя, Среда
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Наггетсы "Курочка ряба" 50 12.64 12.03 7.39 188.05

Овощи порционно 70 0.77 0.14 2.66 16.895/99

Каша вязкая (рисовая) 150 2.3 4.13 23.97 142.24745

Какао с молоком 200 3.87 3.1 25.17 145.367

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Салат из свежих помидоров (грунтовых) (с
луком репчатым и маслом растительным)

100 1.06 11.28 4.4 125.2726

Борщ с капустой (свежей) и картофелем (
масло сливочное) (со сметаной)

250/10 2.2 3.98 12.6 98.372

Колбаски "Новые" 75 16.82 12.87 5.2 201.952

Сложный гарнир (вариант 1) 200 5.34 5.96 24.29 170.6415/21

Напиток Родничок 200 0.8 0.13 23.2 100.6920

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Запеканка из творога "Зебра"(со сметаной) 70/5 15.07 4.35 14.85 173.026

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 39.68 75.2

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 24.78 21.1 83.94 627.45 24.9

Итого: 34.72 36.52 112.89 925.78 36.7

Итого: 20.21 9.96 60.74 339.82 13.5

Итого за день: 79.71 67.58 257.57 1893.05

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 2.9

17.1Распределение калорийности 32.7 50.2



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 3р.)

Первая неделя, Четверг
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Сырники, запеченные со сметаной 100 19.95 6.04 26.43 238.11240

Бутерброд с отварными мясными
продуктами (говядиной)

40 8.24 2.67 9.9 96.624

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.06 0.02 12.98 52.292

Салат "Агеньчык" (с маслом растительным с
кукурузой конс)

100 1.49 9.19 5.6 121.0754

Суп молочный с крупой (гречневой) 250 8.34 7.84 23.56 199.4135

Колбаски по-слуцки 100 15.07 9.7 5.39 173.9720

Каша вязкая перловая 150 3.04 4.17 21.68 136.432

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 90 9.36 3.06 44.55 243

Хлеб ржаной (порциями) 80 5.28 0.96 26.72 139.2

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Оладьи (масло растительное) (со
сметаной)

130/20 10.89 14.08 56.26 378.769

Компот из смеси сухофруктов 200 1.04 0.06 26.17 110.2410

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 24.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 28.25 8.73 49.31 387.02 14.1

Итого: 43.98 35.12 155.65 1140.08 41.4

Итого: 12.33 14.54 107.23 536 19.5

Итого за день: 84.56 58.39 312.19 2063.1

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.7 3.5

16.5Распределение калорийности 25.6 57.9



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 3р.)

Первая неделя, Пятница
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бифштекс "Звычайны" 70 6.18 14.23 6.65 179.78
Каша вязкая овсяная 150 4.51 6.07 22.55 162.742

Кофенйный напиток с молоком 200 2.27 1.42 26.31 127.925

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Сыр (порциями) 50 13 13.25 1.75 177.819

Салат "Осенний" (с майонезом) 90 1.67 12.21 6.66 143.7172

Суп картофельный с рыбой ( минтай обезгл.)
(масло сливочное)

250/20 7.38 4.38 19.42 148.5728

Кебаб "Вкусный"(грудка) 100 9.98 23.63 1.81 276.8647

Макаронные изделия отварные 150 5.9 5.29 34.19 210.397

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 23.88 98.66

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Зефир (шт) 30 0.24 0.03 23.94 97.87

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 39.68 75.2

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 30.12 36.33 77.06 756.24 27.7

Итого: 32.93 47.85 125.82 1089.73 38

Итого: 5.38 5.64 69.83 264.6 9.2

Итого за день: 68.43 89.82 272.71 2110.57
1.0Соотношение Б:Ж:У 1.2 3.4

14.3Распределение калорийности 37.2 48.5



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 3р.)

Вторая неделя, Понедельник
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Колбаса отварная 110 14.08 24.42 1.65 282.73

Каша рассыпчатая гречневая 150 8.77 6.1 39.64 248.14743

Какао с молоком 200 3.87 3.1 25.17 145.367

Бутерброд с сыром 40 4.82 4.4 10.2 99.953

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Салат "Светафорчик" (масло растительное) (
огурцы грунтовые)

100 2.96 11.6 4.03 133.8247

Рассольник ленинградский (скрупой) (со
сметаной)

250/10 2.41 5.71 17.36 130.92249

Шашлычок (филе) 100 31.07 6.13 2.5 189.6932

Картофель, запеченный дольками 200 5.86 4.61 47.44 255.2948

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 23.88 98.66

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Фрукты (шт) 200 0.8 0.8 49.6 94

Сухари ванильные (шт) 30 2.58 3.42 20.04 122.1б/н

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 34.18 38.5 90.02 845.75 29.2

Итого: 49.26 30.05 130.12 992.92 34.2

Итого: 4.78 4.42 96.04 336.1 11.6

Итого за день: 88.22 72.97 316.18 2174.77

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.2

16.4Распределение калорийности 30.5 53.1



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 3р.)

Вторая неделя, Вторник
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Овощи порционно 70 0.77 0.14 2.66 16.895/99

Рыба в сыре  (минтай тушка) жареная 100 21.67 15.56 0.7 229.6149

Каша вязкая перловая 150 3.04 4.17 21.68 136.432

Чай с молоком 162/23/15 1.63 1.3 17.41 88.124

Бутерброд с маслом (вариант 2) 30 2.16 7.93 10.03 120.11

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Салат "Школьные годы" (с огурцами
грунтовыми и помидорами грунтовыми)

100 1.19 5.12 3.48 65.6531

Суп картофельный (вариант 1) на курином
бульоне

250 2.53 1.39 19.42 102.4920/24

Котлета "Дуэт" (свинина котлетная)(
цыплята-бройлеры)

100 17.34 28.98 8.05 363.1451

Макаронные изделия отварные 150 5.9 5.29 34.19 210.397

Кисель из яблок 150 0.1 0.09 21.87 89.2113

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Печенье (шт) 30 2.25 3.54 22.47 125.135

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Блины (со сметаной) 150/15 10.78 11.96 55.66 356.924

Молоко 150 4.35 3.75 7.2 81

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 39.68 75.2

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 31.91 29.58 65.84 660.66 21.4

Итого: 36.11 46.25 144.39 1140.61 37

Итого: 15.77 16.35 102.54 513.12 16.6

Итого за день: 83.79 92.18 312.77 2314.39

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.1 3.4

14.4Распределение калорийности 35.8 49.8



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 3р.)

Вторая неделя, Среда
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Оладьи из печени (свиной) 50 10.14 8.72 5.84 132.7731

Каша вязкая рисовая 150 2.3 4.13 23.97 142.242

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.06 0.02 12.98 52.292

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Сыр (порциями) 50 13 13.25 1.75 177.819

Салат из свежих помидоров (грунтовых) (с
луком репчатым и маслом растительным)

100 1.06 11.28 4.4 125.2726

Борщ с картофелем (масло сливочное) (со
сметаной)

250/10 2.46 5.9 15.59 128.43

Котлеты домашние (свинина лопаточной) 80 13.21 8.86 9 169.0723

Пюре картофельное 200 4.35 6.51 29.4 194.149

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 60 6.24 2.04 29.7 162

Хлеб ржаной (порциями) 80 5.28 0.96 26.72 139.2

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Пудинг из творога (запеченный) (со сметаной
)

70/5 13.14 3.52 13.68 152.565

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 24.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 32.3 27.96 77.7 682.7 25.4

Итого: 34 35.75 142.96 1045.08 38.8

Итого: 18.04 8.89 44.69 291.16 10.8

Итого за день: 84.34 72.6 265.35 2018.94

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 3

16.9Распределение калорийности 32.8 50.3



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 3р.)

Вторая неделя, Четверг
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Овощи порционно 70 0.77 0.14 2.66 16.895/99

Шницель натуральный рубленый (из свинины
)

50 11.89 8.56 5.78 148.4317

Каша вязкая овсяная 150 4.51 6.07 22.55 162.742

Кофенйный напиток с молоком 200 2.27 1.42 26.31 127.925

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Салат "Поздняя осень"(помидоры грунтовые)
(сметана)

100 6.69 9.48 5.88 136.9246

Суп картофельный с мясными
фрикадельками (масло сливочное)

250/25 7.69 4.16 13.9 126.5727

Наггетсы "Рыбка золотая" 100 22.16 21.33 20.2 355.6645

Сложный гарнир (вариант 1) 200 5.32 5.85 24.27 169.6415/21

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 23.88 98.6912

Хлеб ржаной (порциями) 80 5.28 0.96 26.72 139.2

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Оладьи (на молоке) (масло растительное) 110 10.59 10.08 50.02 319.139

Мармелад (шт) 20 0.02 15.88 64.26

Молоко 150 4.35 3.75 7.2 81

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 39.68 75.2

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 26.24 18.03 90.46 633.49 20.5

Итого: 51.46 43.3 136.4 1141.59 37

Итого: 15.6 14.47 112.78 539.53 17.5

Итого за день: 93.3 75.8 339.64 2314.61

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.4

16.1Распределение калорийности 29.4 54.5



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 3р.)

Вторая неделя, Пятница
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бутерброд с отварными мясными
продуктами (говядиной)

40 8.24 2.67 9.9 96.624

Огурец свежий (грунтовый) (порциями) 70 0.56 0.07 1.75 9.893/97

Драчена 100 11.93 16.98 6.42 225.058

Чай с сахаром (вариант I) 185/15 0.2 0.05 15.01 61.262

Хлеб ржаной (порциями) 20 1.32 0.24 6.68 34.8

Салат "Зарница" (с помидорами грунтовыми) 100 1.34 5.12 8.67 89.3294

Суп картофельный с бобовыми (горохом) (
масло сливочное)

200 4.55 3.45 17.02 119.4325

Биточек "Воздушный" (грудка) 100 8.35 7.17 5.57 119.6735

Каша вязкая гречневая 150 4.62 5.01 20.84 146.742

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Зефир (шт) 30 0.24 0.03 23.94 97.87

Компот из свежих плодов (груш) 200 0.16 0.16 23.88 98.66

Фрукты (шт) 200 0.8 0.8 49.6 94

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 22.25 20.01 39.76 427.53 21

Итого: 28.1 23.13 118.36 806.76 39.7

Итого: 1.2 0.99 97.42 290.4 14.3

Итого за день: 51.55 44.13 255.54 1524.69

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 4.4

13.7Распределение калорийности 26.4 59.9



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 3р.)

Первая неделя, Понедельник
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Овощи порционно 50 0.55 0.1 1.9 1295/99

Омлет с мясными продуктами (колбасой
вареной) (на молоке)

130 15.25 22.28 2.5 271.566

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.06 0.02 12.98 52.292

Хлеб ржаной (порциями) 20 1.32 0.24 6.68 34.8

Хлеб пшеничный (порциями) 25 2.6 0.85 12.38 67.5

Салат из белокочанной капусты с огурцами (
грунтовыми)

70 1 3.56 6.16 61.2247

Щи из свежей капусты (масло растительное)
(со сметаной)

250/10 2.61 7.19 7.94 111.049

Митболы с сыром (свинина лопаточная) 75 16.37 8.57 1.03 159.9331

Пюре картофельное 150 3.26 4.88 22.05 145.69

Компот из свежих плодов (груш) 200 0.16 0.12 24.08 98.66

Хлеб пшеничный (порциями) 45 4.68 1.53 22.28 121.5

Хлеб ржаной (порциями) 25 1.65 0.3 8.35 43.5

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Печенье (шт) 30 2.25 3.54 22.47 125.135

Фрукты (шт) 150 0.6 0.6 37.2 70.5

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 19.78 23.49 36.44 438.15 22.3

Итого: 29.73 26.15 93.14 746.39 38

Итого: 7.35 9.11 65.88 287.23 14.6

Итого за день: 56.86 58.75 195.46 1471.77

1.0Соотношение Б:Ж:У 1 3

15.7Распределение калорийности 36.5 47.8



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 3р.)

Первая неделя, Вторник
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Запеканка из творога (со сметаной) 100/10 21.59 6.73 16.32 232.546

Чай с молоком 162/23/15 1.63 1.3 17.41 88.124

Бутерброд с сыром 40 4.82 4.4 10.2 99.953

Салат "Аппетитный" (с огурцами грунтовыми
)

70 1.03 6.45 5.34 87.1459

Суп картофельный с бобовыми (горохом) (
масло сливочное)

200 4.55 3.45 17.02 119.43

Крокет
25

 "Любительский" (свинина 
котлетная)( филе цыплят-бройлеров)

50 9.4 13.33 4.52 175.64

Каша вязкая пшенная 150 4.22 5.01 24.26 159.12

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 45 4.68 1.53 22.28 121.5

Хлеб ржаной (порциями) 45 2.97 0.54 15.03 78.3

Мармелад (шт) 20 0.02 15.88 64.26

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Блины на кефире 100 9.37 7.56 37.68 247.732

Молоко 150 4.35 3.75 7.2 81

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 39.68 75.2

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 28.04 12.43 43.93 420.61 17.8

Итого: 28.27 30.51 131.98 930.31 40

Итого: 14.36 11.95 84.56 403.93 17.1

Итого за день: 70.67 54.89 260.47 1754.85
1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.4

15.9Распределение калорийности 29.9 54.2



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 3р.)

Первая неделя, Среда
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Наггетсы "Курочка ряба" 50 12.64 12.03 7.39 188.05

Овощи порционно 50 0.55 0.1 1.9 1295/99

Каша вязкая (рисовая) 130 2 3.58 20.77 123.28745

Какао с молоком 200 3.87 3.1 25.17 145.367

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Салат из свежих помидоров (грунтовых) и
огурцов (грунтовых) (с луком репчатым и
маслом растительным)

70 0.65 7.87 2.43 84.0327

Борщ с капустой (свежей) и картофелем (
масло сливочное) (со сметаной)

250/10 2.2 3.98 12.6 98.372

Колбаски "Новые" 60 13.46 10.3 4.15 161.5152

Сложный гарнир (вариант 1) 150 3.99 4.47 18.21 12815/21

Напиток Родничок 200 0.8 0.13 23.2 100.6920

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 25 1.65 0.3 8.35 43.5

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Запеканка из творога "Зебра"(со сметаной) 70/5 15.09 4.49 14.88 174.466

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 24.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 21.14 19.49 65.13 522.69 25.5

Итого: 25.87 28.07 85.04 702.01 34.2

Итого: 19.99 9.86 45.89 313.06 15.3

Итого за день: 67 57.42 196.06 1537.76

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 2.7

17.8Распределение калорийности 34.2 48



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 3р.)

Первая неделя, Четверг
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Сырники, запеченные со сметаной 90 17.95 5.45 23.79 214.3240

Бутерброд с отварными мясными
продуктами (говядиной)

40 8.24 2.67 9.9 96.624

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.06 0.02 12.98 52.292

Салат "Агеньчык" (с маслом растительным с
кукурузой конс)

70 1.05 6.43 3.92 84.7554

Суп молочный с крупой (гречневой) 200 6.68 6.27 18.85 159.5235

Колбаски по-слуцки 80 12.05 7.76 4.31 139.1620

Каша вязкая перловая 150 3.04 4.17 21.68 136.432

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 45 2.97 0.54 15.03 78.3

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Оладьи (масло растительное) (со
сметаной)

130/20 10.89 14.08 56.26 378.769

Компот из смеси сухофруктов 200 1.04 0.06 26.17 110.2410

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 24.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 26.25 8.14 46.67 363.21 15.7

Итого: 31.35 26.73 111.24 831.16 36

Итого: 12.33 14.54 107.23 536 23.2

Итого за день: 69.93 49.41 265.14 1730.37

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.7 3.6

16.2Распределение калорийности 25.8 58



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 3р.)

Первая неделя, Пятница
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бифштекс "Звычайны" 50 4.42 10.16 4.76 128.41
Овощи порционно 50 0.55 0.1 1.9 1295/99

Каша вязкая овсяная 130 3.92 5.25 19.54 141.052

Кофенйный напиток с молоком 200 2.27 1.42 26.31 127.925

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Сыр (порциями) 35 9.1 9.28 1.23 124.4619

Салат "Осенний" (с маслом растительным) 70 1.01 7.91 5.17 96.2672

Суп картофельный с рыбой ( минтай обезгл.)
(масло сливочное)

250/20 7.38 4.38 19.42 148.5728

Кебаб "Вкусный"(грудка) 75 7.49 17.73 1.36 207.6647

Макаронные изделия отварные 150 5.9 5.29 34.19 210.397

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 23.88 98.66

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 25 1.65 0.3 8.35 43.5

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Зефир (шт) 30 0.24 0.03 23.94 97.87

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 24.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 22.34 26.89 63.64 587.84 26.5

Итого: 26.71 36.79 108.47 890.98 38.3

Итого: 5.14 5.4 54.95 236.4 10.2

Итого за день: 54.19 69.08 227.06 1715.22

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.1 3.7

13.8Распределение калорийности 35.4 50.8



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 3р.)

Вторая неделя, Понедельник
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Огурец свежий(грунтовый порциями) 50 0.4 0.05 1.25 7

Колбаса отварная 70 8.96 15.54 1.05 179.93

Каша рассыпчатая гречневая 130 7.61 5.28 34.35 215.06743

Какао с молоком 200 3.87 3.1 25.17 145.367

Бутерброд с сыром 40 4.82 4.4 10.2 99.953

Хлеб ржаной (порциями) 20 1.32 0.24 6.68 34.8

Салат "Светафорчик" (масло растительное) (
огурцы грунтовые)

70 2.07 8.12 2.81 93.6947

Рассольник ленинградский (с крупой ) (со
сметаной)

250/10 2.41 5.71 17.36 130.92249

Шашлычок (филе) 50 15.53 3.07 1.25 94.8432

Картофель, запеченный дольками 150 4.39 3.46 35.58 191.4848

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 23.88 98.66

Хлеб пшеничный (порциями) 25 2.6 0.85 12.38 67.5

Хлеб ржаной (порциями) 25 1.65 0.3 8.35 43.5

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 39.68 75.2

Сухари ванильные (шт) 30 2.58 3.42 20.04 122.1б/н

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 26.98 28.61 78.7 682.07 29.7

Итого: 28.81 21.67 102.86 725.53 31.5

Итого: 4.62 4.26 86.12 317.3 13.8

Итого за день: 60.41 54.54 267.68 1724.9

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 4

14.2Распределение калорийности 28.8 57.1



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 3р.)

Вторая неделя, Вторник
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Овощи порционно 50 0.55 0.1 1.9 1295/99

Рыба в сыре  (минтай тушка) жареная 75 16.25 11.67 0.53 172.2149

Каша вязкая перловая 130 2.64 3.61 18.78 118.252

Чай с молоком 162/23/15 1.63 1.3 17.41 88.124

Бутерброд с маслом (вариант 2) 30 2.16 7.93 10.03 120.11

Хлеб ржаной (порциями) 20 1.32 0.24 6.68 34.8

Салат "Школьные годы" (с огурцами
грунтовыми и помидорами грунтовыми)

70 0.83 3.59 2.44 45.9631

Суп картофельный (вариант 1) на курином
бульоне

250 2.53 1.39 19.42 102.4920/24

Котлета "Дуэт" (свинина котлетная)(
цыплята-бройлеры)

80 13.87 23.19 6.44 290.551

Макаронные изделия отварные 150 5.9 5.29 34.19 210.397

Кисель из яблок 150 0.1 0.09 21.87 89.2113

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Хлеб ржаной (порциями) 25 1.65 0.3 8.35 43.5

Печенье (шт) 30 2.25 3.54 22.47 125.135

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Блины (со сметаной) 150/15 10.78 11.96 55.66 356.924

Молоко 150 4.35 3.75 7.2 81

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 24.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 24.55 24.85 55.33 545.48 20.5

Итого: 29.21 38.07 126.33 966.18 36.3

Итого: 15.53 16.11 87.66 484.92 18.2

Итого за день: 69.29 79.03 269.32 1996.58

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.1 3.7

13.8Распределение калорийности 35.5 50.7



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 3р.)

Вторая неделя, Среда
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Оладьи из печени (свиной) 50 10.14 8.72 5.84 132.7731

Каша вязкая рисовая 150 2.3 4.13 23.97 142.242

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.06 0.02 12.98 52.292

Хлеб ржаной (порциями) 20 1.32 0.24 6.68 34.8

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Сыр (порциями) 35 9.1 9.28 1.23 124.4619

Салат из свежих помидоров (грунтовых) (с
луком репчатым и маслом растительным)

70 0.74 7.89 3.08 87.6926

Борщ с картофелем (масло сливочное) (со
сметаной)

250/10 2.46 5.9 15.59 128.43

Котлеты домашние (свинина лопаточной) 80 13.21 8.86 9 169.0723

Пюре картофельное 150 3.26 4.88 22.05 145.69

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 25 2.6 0.85 12.38 67.5

Хлеб ржаной (порциями) 45 2.97 0.54 15.03 78.3

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Пудинг из творога (запеченный) (со сметаной
)

70/5 13.14 3.52 13.68 152.565

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 24.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 25 23.07 60.6 540.56 24.8

Итого: 26.64 29.12 104.78 801.56 36.8

Итого: 18.04 8.89 44.69 291.16 13.4

Итого за день: 69.68 61.08 210.07 1633.28

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 2.8

17.3Распределение калорийности 34.2 48.5



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 3р.)

Вторая неделя, Четверг
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Овощи порционно 70 0.77 0.14 2.66 16.895/99

Шницель натуральный рубленый (из свинины
)

50 11.89 8.56 5.78 148.4317

Каша вязкая овсяная 130 3.92 5.25 19.54 141.052

Кофенйный напиток с молоком 200 2.27 1.42 26.31 127.925

Хлеб ржаной (порциями) 20 1.32 0.24 6.68 34.8

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Салат "Поздняя осень"(помидоры грунтовые)
(сметана)

70 4.68 6.63 4.12 95.8446

Суп картофельный с мясными
фрикадельками (масло сливочное)

250/25 7.69 4.16 13.9 126.5727

Наггетсы "Рыбка золотая" 90 19.94 19.19 18.19 320.145

Сложный гарнир (вариант 1) 150 3.99 4.39 18.19 127.2415/21

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 23.88 98.66

Хлеб ржаной (порциями) 45 2.97 0.54 15.03 78.3

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Оладьи (на молоке) (масло растительное) 110 10.59 10.08 50.02 319.139

Мармелад 20 0.02 15.88 64.2

Молоко 150 4.35 3.75 7.2 81

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 39.68 75.2

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 22.25 16.29 70.87 523 19.9

Итого: 41.51 35.75 104.46 905.65 34.5

Итого: 15.6 14.47 112.78 539.53 20.6

Итого за день: 79.36 66.51 288.11 1968.18

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.3

16.1Распределение калорийности 30.3 53.6



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 3р.)

Вторая неделя, Пятница
Лето-осень 2023 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бутерброд с отварными мясными
продуктами (говядиной)

40 8.24 2.67 9.9 96.624

Огурец свежий (грунтовый) (порциями) 70 0.56 0.07 1.75 9.893/97

Драчена 100 11.93 16.98 6.42 225.058

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.06 0.02 12.98 52.292

Хлеб ржаной (порциями) 20 1.32 0.24 6.68 34.8

Салат "Зарница" (с помидорами грунтовыми) 70 0.94 3.58 6.07 62.5394

Суп картофельный с бобовыми (горохом) (
масло сливочное)

200 4.55 3.45 17.02 119.4325

Биточек "Воздушный" (грудка) 80 6.67 5.74 4.46 95.7335

Каша вязкая гречневая 150 4.62 5.01 20.84 146.742

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Хлеб ржаной (порциями) 25 1.65 0.3 8.35 43.5

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Зефир (шт) 30 0.24 0.03 23.94 97.87

Компот из свежих плодов (груш) 200 0.16 0.16 23.88 98.66

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 39.68 75.2

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П._______________/

Итого: 22.11 19.98 37.73 418.56 23.5

Итого: 21.91 18.96 94.29 646.93 36.3

Итого: 1.04 0.83 87.5 271.6 15.2

Итого за день: 45.06 39.77 219.52 1337.09

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 4.3

13.7Распределение калорийности 27.1 59.2


